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HARTENNETZWERK

Hartennetzwerk

Ein Tauschring auf den Harten



HARTENNETZWERK

* Bedlrfnisse befriedigen
* Fordern einer engeren sozialen Gemeinschaft auf den Harten
* Gegenseitiger Austausch von Dienstleistungen und Waren

e Kooperation statt Konkurrenz
* Verrechnung von Zeit 1:1

* Keine Zinsen

Die Verrechnungseinheit
ist das ,, Hartenviertel” (HV), also % Stunde Zeit.




Geschichte

Protokoll der Griindungsversammlung am 12.Juni 2010

HARTENNETZWERK

Graeme Nicholson erdffnet die Sitzung um 18 Uhr.

Zunachst begriBt er alle Interessierten ganz herzlich. Besonders griiBt er Herrn Birgermeister Dr.
Soltau, die anwesenden Gemeinderate und die Vertreter der Presse. Er gibt das Wort an Dr. Soltau.

Dr. Soltau bedankt sich herzlich fiir die Einladung. Er ist sehr erfreut (iber die lebendige Agenda-Arbeit
auf den Harten. Kusterdingen stellt in diesem Zusammenhang im Vergleich mit anderen Gemeinden
eine Ausnahme dar. Nicht nur, dass die Agendagruppen nach wie vor existieren, ihre Aktivitaten sind
im Gemeindeleben splrbar, ob bei der Mediterranen Nacht oder durch den Eduard Lucas-Weg. Durch
seine Mitgliedschaft beim BUND hat sich Dr. Scltau selbst schon mit der Idee Tauschring beschatftigt,
leider ist es im aus zeitlichen Griinden nicht maglich, selbst am Tauschring teilzunehmen. Er ist sehr
neugierig und gespannt, wie sich unser Hartennetzwerk entwickelt, und wiinscht uns Gliick und Erfolg.

Graeme Nicholson stellt als nachstes die Tagesordnung vor.

ﬁH"r oz

Umweltschutz und Demokratie e.V.

www.haertenliste.de

Tauschring
auf den Harten!

Wir wollen auf den Hérten einen Tauschring griinden!
Deshalb laden wir herzlich zu einem ersten Treffen ein.

Wo? im Alten Schulhaus,
Hindenhurgstrafie in Kusterdingen
Wann? am Samstag, 16. Januar (!!!) ab 15 Uhr

Was ist ein Tauschring?

Ein Tauschring ist eine Gruppe von Leuten (und zwar
unabhéngig von Sympathie flir oder Mitgliedschaft bei
der Hartenliste ©), die untereinander Dinge und
Arbeiten tauschen. Das kann beispielsweise
Nachhilfeunterricht sein, aber auch Holz hacken,
putzen, einen Kuchen backen, N&harbeiten, bei der
Steuererklarung helfen, eine Bewerbungsmappe
gestalten, eine Wohnung streichen, usw. Es ist dabei
(iblich, dass eine Stunde Arbeit immer gleich viel wert
ist, egal worin die Arbeit besteht. Beim Tausch von
Gegenstanden muss der Wert immer verhandelt
werden. Zu diesem Zweck haben Tauschringe eine Art
Wahrung. Einen Tausch-,Ring" braucht man, weil ein
bestimmter Tauschpartner, dem ich etwas anbiete, nur
selten genau das anbieten kann, was ich wiederum
suche.

Wer informiert uns?

Zwei Mitglieder vom Organisationsteam des Tlbinger
Tauschrings werden dabei sein und uns zu Beginn
Verschiedenes dariiber erkldren, was ein Tauschring ist
und wie er funktioniert. Im Anschluss daran wollen wir
miteinander besprechen, auf welche Weise ein
Tauschring auf den Harten begonnen werden kénnte.

Lust zum Mitmachen?

Eines ist klar: ein Tauschring lebt — ganz besonders am
Anfang — von aktiven Mitgliedern. Wir freuen uns also,
wenn viele kommen - bringen Sie Nachbarn, Freunde
und Bekannte mit!

Flr die Hartenliste Umweltschutz und Demokratie e.V.

Michael Stadelmann

HARTENNETZWERK



Medien-Echo

Ungeahnte Vielfalt auf den Dorfern

Seit zwei Jahren besteht das Hartennetzwerk: Beim Tauschen finden sich Freunde

Eine neue Form von Geld wurde
vor zwei Jahren auf den Harten
mit der Griindung eines Tausch-
rings entwickelt: Hartenviertel.
Diese virtuelle Wahrung unter-
steht ganz eigenen Regeln und
hatsich mittlerweile mehr als
bewihrt. Sie unterliegt keinem
Finanzmarkt, sondern baut
hauptsachlich ein soziales
Netzwerk auf.

LAURA ESSER

s sei cine At Nachbar-
schafishilfe, bloR ist es
jetzt eine groRe Nachbar-
schaft®, sagt Beate Pommerl iber
das Hartennetzwerk. Pommerl (auf
dem Foto nebenan Vierte von
links), Michacl Stadelmann, Grae-
me Nicholson (ganz links), Renate
Mitzkat (Dritte von rechis) und
Heinz Volkmer (Mitte hinten) ge-
‘hren zum Kemteam.

Die Idee dazu entstamme dem

Gedanken der Nachbarschaftshilfe,
erklirt Volkmer. Jemand braucht
Hilfe beim Schneeschippen, beim
Einkaufen, bei der Computer-Re-
paratur und muss nicht erst ver-
zweifeln, bis ihm geholfen wird.
Auf den Harten hilft man sich ge-
genseitig.
Mittlerweile besteht das Hiirten-
netzwerk aus 87 Mitgliedern. .Das
sind ein Prozent der Hirtenbevol-
kerung® stellt Mitzkat lachend fest.
Das Netzwerk erstreckt sich inzwi-
schen iiber alle fiinf Teilorte - also
Kusterdingen, Wankheim, Mahrin-
gen, Immenhausen und Jettenburg
~ und sogar bis nach Reutlingen
und Gomaringen.

Von Brotbacken
bis Tiersitting

-

Das sind Mitglieder des Hartennetawerks, die jeweils

reparieren, Blumen umtopfen, vorlesen, musizieren.

bis hin zum Werk-

Im Juni 2010 wurde das Hirten-
netzwerk im Alten Schulhaus in
Kusterdingen von einer Interes-
sengruppe mit ungefahr 30 Perso-
nen gegriindet. Dass das Konzept
erfolgreich ist, sieht man an den
2500 Hartenvierteln, die_dieses
Jahr getauscht wurden. Ein Har-
tenviertel entspricht 15 Minuten
Arbelt, das heikt, dass bei 2500

zeugverleih. Interessiert man sich
fiir eine Sache, nimmt man Kon-
takt zur anbietenden Person auf.
Dann wird ausgehandelt, wie vie-
o Arbeltsstunden bendiigt wer.
den. Diese werden dann in Har-
tenviertel und dem

ist saisonabhiingig. .Zur Zeit sind
Walniisse am gefragtesten®, sagt
Pémmerl.

Bei dem Netzwerk geht es, so
Nicholson, im wesentlichen um
Dienstleistungen. Der Mehrwert,
der daraus entsteht, sind die sozi-
enen oft

Anbieter iiberwiesen. ,Das funk-
tioniert wie Online-Banking, nur
ohne Geld*, sagt Nicholson.

Einheiten _dieser
Wihrung 625 Arbeitsstunden er-
bracht wurden. Nicht nur beim
Tauschen nehmen die Zahlen zu.
Mit 18 neuen Mitgliedern gab es
dieses Jahr einen Beitrittsrekord.
Das Kernteam ist sehr zufrieden
mit der

Jede Arbeitist
gleich viel wert

Da nicht alle Menschen Zugang
zum Internet haben, bilden sich
Hier iibernimmt

Die Mitglieder bieten im Inter-
net, im sogenannten ,Netzwerk-
spiegel*, verschiedenste Arbeiten
an. Aber man kann auch Suchan-
zeigen aufgeben. Im Netzwerk-
spiegel finden sich Angebote von
Brotbacken und Hilfe bei Behor-
dengingen iiber Tiersitting, Blu-
menumtopfen, Wischemangeln,
Fahrrad-Reparaturen,  Energie-

ein Mitglied mit Internet die Auf-
gabe, ein Mitglied ohne Internet
{iber die Angebote zu informieren.

Dle Angebote im Netzerksple-
gel werden durch Kategorien
iibersichiich dargestellt. So_ gibt
es zum Beispiel die Kategorien Es-
sen, Urlaub, Haus, Heimwerken
und vieles mehr. Welches Tausch-
angebot am meisten genutzt wird,

alen
auch Freundschaften erwachsen.
Dabei betont Nicholson, dass un-
abhingig von den Hartenvierteln,
die fiir ein Angebot ausgehandelt
werden, jede Arbeit gleich viel
wert sei. Das Leistungsverspre-
chen ist nicht von finanziellem Er-
folg geprigt, sondern von einer
ganz neuen Art der Niitzlichkeit,
welche die Mitglieder durch ihre
Fihigkeiten verbindet.

Der Aspekt des sozialen Net
werks ist ihnen dabei am
tigsten. Deshalb veranstalten sic
zweimal im Monat einen Stamm-
tisch, bei dem sich auch die Mit-
glieder kennenlernen, die nicht
durch ein i

O,

fur das stehen, was sie zum Tausch

.Uber das Netzwerk hat man die
Mglichkelt, Dinge kennenzuler-
nen, von denen man gar nichts
wusste®, sagt Mitzkat. .Die Vielfalt,
die sich auf den Hirten gut ver-
steckt, entdeckt
man erst durch
das Netzwerk”,

anbieten: Schnee schippen, Hunde ausfulien, Wasche mangeln, Fahrrader
ild: Jag

sind und so viel schneller Anschluss
finden. Fiir nahezu alles gibt s eine
Lisung auf den Hirten. Sogar wenn
der Besuch einer Reporterin ansteht,
hilft der Netzwerkspiegel. Nicholson
Rt eine Sn[cgl;an-

zige aulgege-
ben: tor

erginzt Christo-  §J Es funktioniert wie bei einem Zei-
pher Schmidho- Online-Banking, nur tungsinterview
fer. So findet ohne Geld. niichsten  Mitt.
in < woch um 20 Uhr
einem schw: Graeme Nicholson vom_SCHW
schen Dorf An- SCHEN  TAG
leitungen  fiir BLATT".

chinesisches Kochen oder fiir exoti-

‘inze wie Bachata und ango-
lanischen Tango.

rauch fiir groe Feste hat das
Netzwerk etwas z1 bieten: Schmid-
hofer hat vor kurzem geheiratet
und kann dank des Hirtenrings auf
ein gelungenes Fest zuriickblicken.
Ober den Netzwerkspiegel suchte
und fand er Technik und Musik fiir
die sowie Ku-

n

bindung treten. ES ist ein Forum,

bei dem es Platz zum Diskutieren

bt und ortrige gehalten wer-
ien, so Nicholson.

chen-und Tortenbicker.

Als niitzlich hat sich das Netzwerk
auch schon fiir Leute erwiesen, die
erst kiirzlich in die Gegend gezogen

Betrachte man die Entwicklung
derletzten zwei Jahre, ist das Hir-
tennetzwerk den Menschen milt-

Bogriff", sagt Pommerl.

ganda®, so Volkmer. Fiir die Zu-
unft_wiinschen sie sich noch
mehr Mitglieder - und dass , passi-
ve Mitglieder” im Netzwerkspiegel
akiivwerden.

Info: Wer Kontakt

Eine Gruppe Kusterdinger will auf den Hér-
ten einen eigenen Tauschring aufbauen. Ini-
tiatoren sind Paul Starrach und Michael Sta-
delmann von der Hartenliste. FOTO: IWE

Projekt - Tiibinger infor-
mierten in Kusterdingen

Tauschring fiir
die Hdrten

KUSTERDINGEN. Zuriick zu den Wur-
zeln des Marktes wollen die Initiatoren
des Kusterdinger Tauschrings um Paul
Starrach und Michael Stadelmann. Da
Geld nicht alles ist und viele Menschen
ihre Talente und Fahigkeiten gerne in
den Dienst der Allgemeinheit stellen, soll
auch auf den Harten das »Do-ut-Des-
Prinz wiederbelebt werden. Da es
vielfaltige Moglichkeiten gibt, diese Art
des Waren- und Dienstleistungstransfers
in Schwung zu bringen, holten sich die
Organisatoren von der Hartenliste erfah-
rene Referentinnen des Tiibinger
Tauschrings in die Alte Schule an der
Hindenburgstrafle.

Etwa zwei Dutzend Interessenten wa-
ren gekommen, die sich nach ausgiebi-
ger Diskussion dafiir entscheiden ein ei-
genes Hartenmodell zu griinden. Sie be-
fiirchteten, im stddtischen Tauschring
bei aktuell 260 Mitgliedern schlicht un-
terzugehen, sodass ein Netzwerk auf den
Harten so gar nicht erst entstehen konn-
te. Damit fiele ein entscheidender Punkt
der Neugriindung weg.

Schlieflich gehe es nicht nur um
Tauschgeschifte, sondern auch um so-
ziale Strukturen. Den Kontakt nach Tii-
bingen mdchte man jedoch halten und so
an den Erfahrungen teilzuhaben.

Struktur kommt spéter

Die Organisationsform wird erst spa-
ter festgelegt. Sieben Teilnehmer erklar-
ten sich bereit, die Organisation eines
Hairten-Tauschringes aktiv zu unterstiit-
zen. Im noch Kleineren Kreis werden in
ndchster Zeit Treffen einer Art Kerngrup-
pe stattfinden, um Fragen zu kliren und
erste konkrete Schritte vorzubereiten.
Vorerst sammelt Paul Starrach die Infor-
mationen und engagiert sich als An-
sprechpartner. Michael Stadelmann als
itiniti. freute sich iiber den positi-

werk aufnehmen mochte, findet die
Ansprechpartner im Interniet unter
ww.haertennetzwerk. de

ven Anfang und sieht mit dem Tausch-
ring »einen Nerv getroffen«, der einen
Bedarf auf den Harten signalisiert. (iwe)

Handel - Nicht Geld, sondern Arbeitszeit wird verrechnet: Hartennetzwerk hat sich sehr gut etabliert

Tausche Torte gegen Babysitten

VON INES STOHR

KUSTERDINGEN. +Biete Hilfe beim Um-
topfen von gréReren Zimmerpflanzen.«
#Wir backen fiir dich chilenisches Brot.«
wFahrrad quietscht und hakt? Biete
nere Reparaturen oder auch einen Check
fiir Fahrrider an.« »Ubersetze medizini
sches Fachchinesisch.« »Biete Flughafen-
Shuttle.« Was sich wie die Angebote in
der Rubrik Kleinanzeigen liest, ist mit
Geld nicht zu haben: Die Dienstleistun
gen werden in Hartenvierteln (HV) abge
rechnet, die einer Viertelstunde Arbeits
zeit entsprechen.

Das Hirtennetzwerk, der Tauschring
auf den Hirten, versteht sich als »Markt
platz fir Menschen, die Waren und
Dienstlelstungen im Tausch gegen ande
re Waren und Dienstleistungen anbie
tens. Dabei flieRt kein Geld, auRer fiir
Auslage, erklirt Graeme Nicholson vom
Kernteam. Geld sei auch nur ein Tausch-
mittel, »und wenn es nicht einsetzbar ist,
ist es sinnlos«. Tauschen konnen nur ein-
getragene Mitglieder, betont der pensio
nierte Chemiker aus Kusterdingen

Klei-

sch,

Es zihlt die investierte Zeit

Angeregt von der Hirtenliste wurde
das Hartennetzwerk am 12. Juni 2010 als
vierter Arbeitskreis der Lokalen Agenda
21 in Kusterdingen von etwa 35 Teilneh

mern gegriindet. Die Uberlegung, sich
dem Tibinger Tauschring anzuschlie-
Ren, wurde schnell verworfen, berichtet
Nicholson. Die

Motivation sei besser in
Das Ganze

kmann. »Wir duzen uns auch alle.«
\Der Zweck des

—T T

Familie Starrach hat nicht mehr bendtigte Bretter gegen einen Hartenviertel (HV) an Familie

Kleemann abgegeben, und Jorg Jdger hat daraus gegen HV ein Freilaufgehege fir die Hasen
von Familie Kieemann gebaut. Susanne Wernecke (hilft putzen und hiitet Kinder), Jirg Joger

den, wenn meine Frau fiir mich kocht.«
Uber 60 Mitglieder gehoren mittlerweile
dem Netzwerk an. »Das ist fiir eine klei-
ne Gemeinde wie Kusterdingen viels,
weif Nicholson. BlumengieSen und Kat
zenhiiten aber auch Handwerkliches
sind die gefragtesten Dienstleistungen,
sagt Susanne Beckmann. Jeder hat ein i
genes HV-Konto, Simtliche Tauschge
schifte werden dort zentral verbucht

Alle Mitglieder erhalten regelmiRig
einen Kontoauszug mit ihren Tauschge-
schaften. Fir die Verwaltungsarbeit be-
rechnet der Tauschring pro Mitglied jahr.
lich sechs Euro und acht HV. Jeder
nimmt (iber die Markizeitung, genannt
Netzwerksplegels, im Internet selbst
Kontakt mit anderen Tauschwilligen auf
oder wird von diesen kontaktiert

Austausch beim Stammtisch

sich brauchte fiir eine Geburistagsfei-
er eine Schwarzwalder Kirschtorte
nennt Nicholson ein Beispiel. »lnnerhalb
von fiinf Minuten hatte ich das erste An
gebot.« Als er nach einer Viertelstunde
vier Offerten hatte, nahm er sein Gesuch
schnell aus dem Netz. Vier Mitglieder
des Tauschrings haben keinen eigenen
Computer. Um deren Tauschgeschiite
kiimmern sich Paten. »Wir bringen Men-
schen in Kontaktw, betont Nicholson. Vor
allem Zugezogene nehmen den Tausch
ring in Anspruch, nun werden gezielt
auslindische Mitbiirger angesprochen
Als Print-Medium erscheint der Netz-
werkspiegel sechs Mal im Jahr. Er ent
hilt alle Angebote und Nachfragen fiir
Tauschgeschifte sowie Termine
dungen und Berichte vom Netzwerkge

Finla:

HARTENNETZWERK

e i Handel - Im neu gegriindeten Hartennetzwerk werden gegenseitige Dienstleistungen tiber Viertelstunden verrechnet

»Zeit wird gegen Zeit getauscht«

ten und regionaler F
riicksichtigung eine:
haltnisses zwischen
nander einerseits un
andererseitse, heift
Es soll »auf
herrschenden Gelds
machen und die E
dass gerechter Taus

Wertschitzung

entgegenge-

sMan bekommt
zum selben Tarif wi

KUSTERDINGEN. Eigentlich hatte Paul
Starrach zur Griindungsversammlung
des Hartennetzwerks ein Geschenk mit-
bringen wollen. Aber dem Vorsitzenden
der Hartenliste und seinen Kollegen war
dann doch nichts Passendes eingefallen,
das sie dem geistigen Kind ihrer Organi-
sation mit auf den Weg geben konnten.
Deshalb beliefs er es zunichst bei einer
wohlwollenden Verabschiedung in die
Selbststandigkeit.

Rund 30 Personen hatten sich im Al-
ten Schulhaus in Kusterdingen eingefun-
den, um das Hartennetzwerk offiziell zu
griinden. Lange war die Hirtenliste mit
der Idee fiir einen Tauschring schwanger
gegangen. Als lokale Agenda-Gruppe
tragt der Ring nun den Namen »Harten-
netzwerk« und hat, so hat die Zihlung
am Samstag ergeben, 23 Mitglieder.

Den Leitspruch »Kooperation statt

grofiere
bracht wird, als es im iiblichen Wirt-
schaftssystem der Fall ist. Daneben hal-
ten die Griinder des Netzwerks den Zins
in seiner Eigenschaft als leistungsloses
Einkommen fiir ein stérendes Element,
das durch den Zwang zu stindigem
‘Wachstum schlieflich zum Kollaps des
Systems fiihren muss.

Deshalb hatte man beschlossen, Zeit
als Basis fiir die Tauschgeschifte zu
wahlen. Finfzehn Minuten Arbeit ent-
sprechen nun einem Hirtenviertel, eine
Stunde also vier Vierteln. Alle Dienstleis-
tungen werden gegenseitig mit der neu-
en »Wahrung« verrechnet, erklirte Ni-
cholson weiter. »Zeit wird gegen Zeit ge-
tauscht, unabhingig von beruflichen
und praktischen Erfahrungen oder Quali-
fikationen.« Mehr oder weniger harte
sechs Euro werden pro Mitglied nur fiir

Konkurrenz« stellte Grii
Graeme Nicholson iiber das Konzept des
Netzwerks. Mit dem bargeldlosen
Tausch von Waren und Dienstleistungen
will die Organisation unter anderem er-
reichen, dass der menschlichen Arbeit

die Verwalt .

Den formellen Teil meisterte die
ingste Agenda-Gruppe unkonventionell
und kreativ, und mit vereinten Kraften,
der Starke eines Netzwerks eben, gelang
auch die Wahl der Mitglieder des Kern-

Paul Starrach erldutert die Funktionsweise des Tauschrings.

teams. Thm gehdren aus Immenhausen
Ursula Binder und Michael Stadelmann
an, aus Kusterdingen Beate Simon,
Heinz Volkmer und Graeme Nicholson
und aus Jettenburg die neue Kassiererin
Renate Mitzkat sowie Raimund Zink.
Wer Mitglied ist, kann ab sofort eige-
ne Angebote und Nachfragen auf der

FOTO: EBER

Homepage des Hartennetzwerks einstel-
len. Im Tausch gegen eigene Leistungen
kann man Vorhinge geniht bekommen,
eine Urlaubsbetreuung fiir die Hauskatze
finden oder ein Faltboot ausleihen. Und
Putzhilfe, etwa fiirs ungeliebte Fenster-
putzen, gibt's im Tausch auch. (rab)
www.haertennetzwerk.de



Rechtsform

HARTENNETZWERK

* Verein ja, aber nicht eingetragen und daher nicht rechtsfahig
* Arbeitsgruppe der Agenda 21 in der Gemeinde Kusterdingen

Ziel der Lokalen Agenda 21 ist es, eine nachhaltige, zukunftsfahige Welt zu gestalten, um den
nachfolgenden Generationen eine lebenswerte Umwelt, gesicherte wirtschaftliche Verhaltnisse
und ein positives soziales Miteinander zu hinterlassen.
https://www.kusterdingen.de/de/Leben-Erleben/Lokale-Agendagruppen

* Der Status als Agenda-Arbeitsgruppe
ermoglicht es dem Hartennetzwerk, %#GUVL
die Ressourcen der Gemeinde zu nutzen
wie es auch die eingetragenen Vereine
kdnnen. Meist ist dies kostenlos mdglich.



https://www.kusterdingen.de/de/Leben-Erleben/Lokale-Agendagruppen

Organisation

Kernteam

. Mitgliederversammlung, Stammtisch als regelmaRiges
Mitgliedertreffen und Diskussionsforum, sonstige Feste
oder Veranstaltungen

EinfUhrungsgesprache, Beratung

Schriftverkehr, Mitgliederwerbung, Vertretung des
Hiartennetzwerks gegeniiber der Offentlichkeit
Kasse und Beitragsverwaltung

Spielregeln

Beschluss

Mitgliederversammlung




=
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HARTENMETZWERE

m»opielregeln” des Hartennetzwerk

Priambel

Primares Ziel des Hartennetzwerks ist es, einen als gerecht empfundenen Austausch von

Vi e r H é rte nVi e rte I ( H V) Leistungen, vorwiegend Dienstleistungen aber auch Waren, zu firdemn und dadurch eine

entsprechen 1 Stunde Arbeitszeit S G G, I st PG VAR, G 24 6t AUraTohns o
Ringtausch, wird von den Mitgliedern St sl Cemenschafl L Unolkonmen Qent nsbecondere e Steverung s
in Eigenverantwortung selbst organisiert

Die auf den Konten verbuchten Werte stellen moralische

Guthaben dar. Sie sind ein Versprechen auf Gegenleistung und
kdnnen nicht in einer Geldwahrung eingefordert werden.

Fur das Mitglied besteht keine Verpflichtung, seine Angebote
jedem/r Anfragenden gegentliber zu erbringen.

7% Solidaritatsbeitrag



Tauschen

Online-Uberweisung fiir Hartenviertel

HV-5chuldner (i.e. der
Mensch vor dem Bildschirm)

HV-Empfanger (sortiert nach
Familienname)

4

Uberweisungsbetrag
(Hartenviertel)

Buchungstext

Uberweisen




Fir die Mitglieder sind die Sitzungen des Kernteams offentlich
Mitgliederversammlung mindestens 1x im Jahr
Netzwerkspiegel

Mitgliederliste

Pinnwand

Jahresfest

Themen-Stammtische nach Bedarf

P
)

HARTENNETZWERK



Kommunizieren: Pinnwand

' Dienstleistungen: Liebe Netzwerker,
dringend gesucht wird ein/e BuchhalterIn fur 6-10h wochentlich bei Jurgen Fischer /pyrobikes.

Wenn ihr jemanden kennt oder selber so jemand seid, bitte melden bei:
Jurgen Fischer
Liebe Gralte, Andi

angepinnt w::n_ Mitglied: 41
(Stand: 30.04.2020 21:48)

4

' Dienstleistungen: Hilfe fur Selbstandige auf den Harten
Renate Wandel, Im Hofle, Kusterdingen, hat
f Tage in der Woche ein Mittagessen zum Abholen in der Zeit von 11.30 und 13.30
Ein kurzer Anruf bis eine halbe Stunde vorher reicht. TEL

angepinnt von N, itglied: 106
(Stand: 12.04.2020 11:18)

HARTENNETZWERK



HARTENMETZWERK

Mitgliederliste

In der Mitgliederliste, die nur im Mitglierderbereich zu sehen ist, findet Ihr die Kontaktdaten der an
Eurem Profil erledigen.

Karlstr20
72127 Kusterdingen

4

E-Mail: E

2127 Kusterdingen-Mahringen
Kontostand: 34

128 =
_—

]
2770 Reutlingen-Ohmenhausen

HARTENNETZWERK



Netzwerkspiegel

Der Netzwerkspiegel zeigt alle Angebote und Suchanfragen. Dabei konnt [hr filtern, ob [hr alles sehen
wollt, nur das Neueste oder alle noch aktiven Eintrage.

Mitgliedsnummer: 40 ~ HARTENNETZWERK

7: Literatur, Sprache, Lernen

Korrektur von englischen Texten

durch native speaker mit Erfahrung in Korrektur von wissenschaftlichen Texten. (zuletzt geandert:
27.10.2019, aktiv bis: 22 .07 2022)

Mitgliedsnummer: 15

8: Korper, Psyche, Seele

Entspannungsmassage

Zum Ankommen im eigenen Korper und genielien. (zuletzt geandert: 05.02.2020, aktiv bis:
23.08.2020)

Mitgliedsnummer: 67

Erndhrung

Was kann ich denn Gberhaupt noch essen ohne davon krank zu werden? Brauche ich Superfood
oder sind Nahrungserganzungsmittel sinnvoll, wenn ja welche? Wenn dich diese Frage beschéftigt,
erarbeite ich gerne zusammen mit dir Vorschlage zu Emahrungsfragen bei Kindern, Erwachsenen,
Kranken und noch Gesunden nach der ganzheitlichen Methode von Dr. Max - Otto Bruker
/Lahnstein. (zuletzt geandert: 23.07.2019, aktiv bis: 22.07.2020)

Mitgliedsnummer: 106

Handauflegen

Zum Lésen von Energiestaus, sehr sanft, aber effektiv, mit der Bitte um gdéttliche Heilkraft. Ist sehr
wirksam, auch wenn man eher nicht so viel mit Spiritualitat zu tun hat. (zuletzt geéndert:
05.02.2020, aktiv bis: 23.08.2020)

Mitgliedsnummer: 67






